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Hintergrundinformationen zu OTC-Switch Sildenafil
,Die wichtigsten OTC-Switches seit
1984"

Die folgende Tabelle gibt mit mehr als 60 OTC-Switches einen Uberblick Gber die
bedeutendsten Veranderungen der letzten 30 Jahre (kein Anspruch auf Vollstandigkeit).

Jahr Wirkstoff Indikation Anmerkungen

1983 | Isoconazol [Antimykotikum]

1984 | Ambroxol Hustenmittel Mucosolvan
Indanazolin [Schnupfenmittel]

1986 | Ciclopirox Mittel gegen Nagelpilz
Terfenadin [Antihistaminikum]

Losliche Fluoride

1988 Bifonazol Antimykotikum Canesten extra (Bayer)
Benproperin [Antitussivum] Tussafug (Robugen)

1989 | Ibuprofen Schmerzmittel 1996/2001 flussige

Darreichungsformen,

1998 freiverkaufliche Dosis auf
400 mg erhoht,

2002 Zapfchen,

2005 neue Indikation Migrane

Oxiconazol Antimykotikum Myfungar (Taurus)

Astemizol Antiallergikum Hismanal, wurde 10 Jahre spater
wegen schwerer Nevenwirkungen
vom Markt genommen

1990 | Naftifin Antimykotikum Exoderil (Medice)

1992 Ketoconazol Schuppenmittel Terzolin (McNeill[J&J])
Tioconazol Schuppenmittel Mykontral (Riemser)
Selen-(IV)-sulfid Schuppenmittel Selukos (Meda)

Aciclovir Behandlung von Zovirax (GSK)

Lippenherpes

1993 | Loperamid Behandlung von Diarrho

1994 | Nicotin-haltige [Nikotinersatztherapie] 2000 Kaugummis a 4 mg,
Pflaster und Sublingualtabletten
Kaugummis 2004 Spray

2013 Mundspray

1994 | Acetylcystein Hustenloser

Clotrimazol

Vaginalmykosen
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Jahr Wirkstoff Indikation Anmerkungen
Etofenamat Antirheumatikum Meda
Piroxicam Antirheumatikum
Loratadin Antiallergikum
1995 | Cetirizin Antiallergikum
Dimethylsulfoxid | Behandlung von
Prellungen
Lactitol Abfuhrmittel Importal (Angelini)
Felbinac Antirheumatikum
Flumenaminsaure | Antirheumatikum Mobilat intens
1996 | Indometacin [Antirheumatikum] u.a. Mobilat-Schmerzspray
Hydrocortison [Cortison-Praparat] 2007 freiverkaufliche Dosis erhoht
Miconazol Antimykotikum 2005 auch fur Pilzerkrankungen
der Mundhohle
Fenticonazol Antimykotikum
1997 | Azelastin Antiallergikum, als
Nasenspray
Beclometason Antiallergikum, als Ratioallerg
Nasenspray
1998 | Levocabastin Antiallergikum, lokale
Anwendung
Amorolfin Antimykotikum
Croconazol Antimykotikum
Omoconazol Antimykotikum
Ketoprofen Antirheumatikum, zur 2012 wieder der
aullerlichen Anwendung Verschreibungspflicht unterstellt
Diclofenac Antirheumatikum, zur
aullerlichen Anwendung
Nedocromil Antiallergikum
Ranitidin Wirkstoff gegen 2001 flussige Form
Sodbrennen
Famotidin Wirkstoff gegen
Sodbrennen
Terbinafin Antimykotikum
2002 | Naproxen Schmerzmittel
Lodoxamid Antiallergikum, als
Augentropfen
2003 | Azelastin Antihistaminikum, als
Augentropfen
Triamcinolon als Hafttabletten zur
Anwendung im Mund
2004 | Flurbiprofen gegen EntzUndungen im 2021 alle Formen zur Anwendung

Rachenraum, als

im Mund und Rachenraum
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Jahr Wirkstoff Indikation Anmerkungen
Lutschtablette
Diclofenac Behandlung von
Schmerzen, orale Form
2005 | Penciclovir Herpesmittel
Minoxidil [Behandlung erblich Regaine (Johnson & Johnson)
bedingten Haarausfalls]
2006 | Naratriptan Migranemittel
2009 | Almotriptan Migranemittel Arzt muss Erstdiagnose gestellt
haben
Sumatriptan und Zolmitriptan
wurden 2013 vom Bundesrat
blockiert
Omeprazol Wirkstoff gegen
Sodbrennen
Pantoprazol Wirkstoff gegen Switch auf EU-Ebene, Generika
Sodbrennen kamen erst ein Jahr spater
Orlistat Behandlung von Adipositas | Switch auf EU-Ebene
2013 Benzydamin Tantum verde (Angelini)
Ibuprofen/ Behandlung von BoxaGrippal (Boehringer)
Pseudoephedrin | Erkdltungssymptomen
Racecadotril Behandlung von Diarrho Freigabe ab 12 Jahren
ausgesprochen, aber noch nicht
umgesetzt
Ohne | Desloratadin Antihistaminikum Switch empfohlen, aber vom BMG
Jahres- | Mometason als Nasenspray noch nicht entschieden
anga- | Ketotifen Antiallergikum, als Zaditen ophtha (Théa), Allergo-
ben Augentropfen Vision (Omnivision)
Esomeprazol Wirkstoff gegen Switch auf EU-Ebene, Nexium
Sodbrennen control (Pfizer)
Ulipristal Notfallkontrazeptivum Switch auf EU-Ebene, EllaOne
(HRA)
Levonorgestrel Notfallkontrazeptivum Freigabe durch BMG nach langem
Widerstand zur Vermeidung einer
Ungleichbehandlung

Angaben in eckigen Klammern und kursiver Schrift: Erganzungen zur Quelle.

Quelle: Tabelle adaptiert nach APOTHEKE ADHOC. Die wichtigsten OTC-Switches seit 1984. 25.01.2022
https:.//www.apotheke-adhoc.de/mediathek/detail/geschichte-der-otc-switches-in-deutschland-selbstmedikation-statt-

rezeptpflicht/ (Zugriff Juni 2023).
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