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Mundgesundheit fur alle — ohne
Einschrankungen

Interdisziplinare Zusammenarbeit auf breiter Ebene

Auch 2021 setzen die Bundeszahnirztekammer (BZAK) und CP GABA
ihre erfolgreiche ,Initiative fiir eine mundgesunde Zukunft in
Deutschland‘ fort. Das aktuelle Schwerpunkt-Thema ist
»Mundgesundheitskompetenz: Korperliche, sprachliche und kulturelle
Einschrankungen iliberwinden und die Chancen der digitalen
Zahnmedizin nutzen®.

Erkenntnisse zur Gesundheitskompetenz der deutschen Bevolkerung
haben gezeigt, dass mehr als die Halfte der in Deutschland lebenden
Schwierigkeiten hat, gesundheitsrelevante Informationen zu verstehen, zu
verarbeiten und anzuwenden. Unter anderem veréffentlichte die Universitat
Bielefeld 2016 reprasentative Zahlen zur allgemeinen
Gesundheitskompetenz der deutschen Bevdlkerung [1]. Informationsstand
und Lernvoraussetzungen sind in Deutschland demnach schlechter als
zunachst angenommen und rangieren im internationalen Vergleich im
Mittelfeld. Die Starkung der Gesundheitskompetenz in der Bevdlkerung ist
eine Aufgabe, die nur im Zusammenspiel ganz unterschiedlicher Bereiche
unserer Gesellschaft zu bewerkstelligen ist. Hierzu zahlen unter anderem
der Bildungsbereich, die Medienlandschaft und das Gesundheitssystem mit
seinen Organisationen [2]. Das gilt in besonderem Male auch flir Gruppen
mit kérperlichen, sprachlichen oder kulturellen Einschrankungen.

Aufklarung und Information sind wichtig

Fir Professor Dr. Christoph Benz, Prasident der BZAK und Mitinitiator der
Initiative sind Aufklarung und Information der Schlussel: ,Wir wollen dabei
unterstutzen, dass die Wahrnehmung fur dieses Thema steigt und die
Vielschichtigkeit sichtbar machen. Mit der Auslobung des
Praventionspreises haben bestehende Projekte die Mdglichkeit, sich
offentlichkeitswirksam zu prasentieren®.

Mitinitiator Dr. Burkhard Selent, Leiter Scientific Affairs bei CP GABA stellt
in den Vordergrund, dass “die Uberwindung von kdrperlichen, sprachlichen
und kulturellen Barrieren bei Erhaltung der Mundgesundheit auch ein
gesellschaftliches Thema ist, bei dem die digitale Zahnmedizin gut
unterstitzen kann.*

Interdisziplindrer Zusammenschluss von Expert*innen

Erneut ist der Kreis aus Expert*innen fir das Thema 2021
~-Mundgesundheitskompetenz: Kérperliche, sprachliche und kulturelle
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Einschrankungen tberwinden und die Chancen der digitalen Zahnmedizin
nutzen® wieder prominent besetzt und deckt ein breites interdisziplinares
Spektrum ab:

Priv.-Doz. Dr. Ghazal Aarabi, M.Sc., Leitende Oberarztin am Zentrum fir
Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde (ZMK), Poliklinik flir Parodontologie,
Praventive Zahnmedizin und Zahnerhaltung, Hamburg, leitet u.a. das
Projekt ,Férderung der Mundgesundheitskompetenz und Mundgesundheit
von Menschen mit Migrationshintergrund® (MuMi). Es handelt sich dabei
um ein Kooperationsprojekt der Zahnklinik und des Instituts flr
Medizinische Soziologie (IMS), die beide zum Universitatsklinikum
Hamburg-Eppendorf gehéren. Ziel ist die Steigerung der
Mundgesundheitskompetenz von Menschen mit Migrationshintergrund, u.
a. durch ein migrationssensibles Schulungsprogramm in Form einer App,
die in funf Sprachen grundlegendes Wissen rund um Zahn- und
Mundhygiene und angrenzende Themen wie Erndhrung vermittelt.

Prof. Dr. med. Dr. med. dent. Dr. phil. Dominik GroB, Leiter des Instituts
fur Geschichte, Theorie & Ethik der Medizin an der Rheinisch-
Westfalischen Technischen Hochschule Aachen (RWTH Aachen), sieht
besonders im Bereich Pravention und Prophylaxe noch viel Nachholbedarf,
da hier der Grundstein fiir eine langanhaltende Zahngesundheit gelegt
wird. Kultursensible Zahnmedizin umfasst fiir ihn beispielsweise auch
religidse oder soziobkonomische Barrieren. Gerade auch Kinder von
Migrant*innen haben durchschnittlich eine mehr als doppelt so hohe
Kariespravalenz wie ihre deutschen Altersgenoss*innen. Interkulturelle
Kompetenz und mehr Verstandnis flr kulturelle Differenzen sind fir ihn der
Schlussel fur eine gute Adharenz und damit fur eine gute
Mundgesundheitskompetenz.

Prof. Dr. Ulrich Schiffner, Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf, hat
primar das Kariesrisiko, vor allem auch bei Senior*innen und Menschen mit
Behinderung im Blick. Mit dem demografischen Wandel wird es in naher
Zukunft immer mehr altere Menschen geben, die zudem dank der
erfolgreichen Bemuhungen um Zahnerhalt und Prophylaxe noch viele ihrer
eigenen Zahne haben. Gleichzeitig kdnnen diese Menschen aber haufig die
Mundpflege nicht mehr in gleichem Umfang wie vorher betreiben. Sie
brauchen mehr Unterstiitzung bei ihren kérperlichen Barrieren. Es gilt, das
Bewusstsein dafur in den Zahnarztpraxen und Pflegeeinrichtungen zu
erhéhen sowie die oralpraventive Selbstkompetenz zu steigern.

Prof. Dr. Falk Schwendicke, Leiter CharitéCentrum 3 fiir Zahn-, Mund und
Kieferheilkunde (CC3), Berlin, sieht die digitale und datengetriebene
Zahnmedizin nicht nur als Unterstitzung bei der Herstellung von
Werkstliicken (CAD-CAM), sondern vor allem als Hilfsmittel bei der
Diagnostik und Therapieplanung in der Praxis. Zudem kann die digitale
Zahnmedizin auch dazu dienen, Patient*innen mehr einzubinden, denn je
besser diese informiert sind, desto aktiver kbnnen sie Entscheidungen
mittragen und unterstitzen. Das wirkt sich idealerweise auf den
langfristigen Therapieerfolg aus.
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Jetzt bewerben: Praventionspreis 2021

Auch in diesem Jahr schreiben die Initiatoren wieder einen
Praventionspreis aus. Zum Schwerpunkt-Thema
.Mundgesundheitskompetenz: Kérperliche, sprachliche und kulturelle
Einschrankungen tberwinden und die Chancen der digitalen Zahnmedizin
nutzen“ werden gute ldeen mit Potenzial gesucht. Eine bereits erprobte
Umsetzung ist nicht zwingend notwendig. Es sollen Konzepte und Projekte
ausgezeichnet werden, die gute Ansatze fur eine Zusammenarbeit von
Zahnmedizinerinnen mit Psycholog*innen,
Implementierungsforscher*innen, Verhaltensforscher*innen,
Erziehungswissenschaftler*innen, Telemediziner*innen usw. aufzeigen.
Die Ausschreibungsdetails finden Sie hier:
www.accente.de/downloadbereich/virtuelle pressemappe ifemzid 2021

Quellen:
[l Schaeffer et al. 2016

2] Strategiepapier Mundgesundheitskompetenz, Kassenzahnarztliche Bundesvereinigung
KZBV, 2017

#Mundgesundheit #Praevention #Initiative #kultursensibleZahnmedizin
#BZAEK #CPGABA
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Bildinfo: Logo der CP GABA-/BZAK-
Initiative

Unter folgendem Link kénnen Sie druckfahige Abbildungen herunterladen:
www.accente.de/downloadbereich/virtuelle_pressemappe_ifemzid_ 2021

Uber CP GABA GmbH

CP GABA als Teil des Colgate-Palmolive Konzerns ist ein flhrendes Unternehmen in der
Mund- und Zahnpflege mit dem Bestreben, die Mundgesundheit zu verbessern. Mit einem
umfassenden Produktportfolio und Innovation setzt CP GABA seinen erfolgreichen Kurs fort,
der sich nicht zuletzt durch ein beachtliches Engagement gegenuber der dentalen
Profession und den Apotheken, der Offentlichkeit und den Verbrauchern auszeichnet.

Uber die Bundeszahnirztekammer

Die Bundeszahnéarztekammer - Arbeitsgemeinschaft der Deutschen Zahnarztekammern
e. V. (BZAK) ist die Berufsvertretung aller Zahnarzte in Deutschland. Sie vertritt die
gesundheits- und professionspolitischen Interessen des zahnarztlichen Berufsstandes.
Dabei ist sie dem Gemeinwohl verpflichtet. Ihr oberstes Ziel ist der Einsatz fir ein
freiheitliches, zukunftsorientiertes Gesundheitswesen. Sie fordert eine fortschrittliche, auf
wissenschaftlichen Erkenntnissen basierende Zahnheilkunde, die den Patienten in den
Mittelpunkt stellt.
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